
viuk iqLrd dksuk 

 dqN cPps Lo;a fdrkcksa dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa rks dqN cPpksa dks fdrkc dh 

vn~Hkqr] foy{k.k nqfu;k ls ifjfpr djokus dh t+:jr gksrh gS ij nksuksa  gh 

fLFkfr;ksa esa fdlh dks rks igy djuh gksrh gS-- v/;kid gksa ;k vfHkHkkod ;k nksuksa 

gh A cPps fdrkcksa ds fp=ksa] dgkfu;ksa esa viuh nqfu;k <wa<rs gSaA 'kCn] 'kCnksa dh 

/ofu;ka muds fy, f[kykSuksa dh rjg gksrh gSa ftUgsa ckj&ckj nksgjk dj  os muls 

[ksyrs gSa--- mudh dYiuk ds ifjUns vius lqdqekj uUgs ia[k ilkj dj vufxur 

mM+kuas ysrs gSa A bl mM+ku ds fy, etcwr ruk curk gS eqfnzr@Nih lkexzh ls 

le`) ekgkSy tks mUgsa cgqr NksVh voLFkk ls gh fey ldsA 

 t+ehuh gdhdr ;g gS fd vf/kdka’k fo|ky;ksa esa] vf/kdka’k cPpksa ds ikl] ;gka 

rd fd v/;kidksa ds ikl Hkh Ik<+us Ik<+kus dh lkexzh ds :Ik esa flok; ikB~; 

iqLrdksa ds vkSj dqN gksrk gh ugha gS A ikB~; iqLrdsa cPpksa ds fy, ijh{kk vkSj 

iz’uksa ds mÙkj [kkstus dk lk/ku ek= tkrh gSa ;k ;wa dg yas fd Mj vkSj cks> dk 

Ik;kZ;] tgka Ik<++us dk vkuan Hkh Mjk gqvk lk dgha nqcd dj cSBk jgrk gS A Ik<+uk  

fl[kkus dh ijEijkxr fof/k;ksa esa izk;% vf/kd t+ksj jVus ij jgrk gSA le> vkSj 

#fp ds lkFk Ik<+us ds dkS’ky dk leqfpr fodkl ugha gks ikrk A v{kj vkSj /ofu;ksa 

dks tksM+ dj ’kCnksa vkSj okD;ksa dks Ik<+uk okLro esa Ik<+uk ugha gSA i<+us ds nkSjku 

vusd ekufld izfØ;k,a lfØ; jgrha gSa tSls iwoZ vuqHkoksa ls tksM+uk] vuqeku yxkuk 

vkfnA ,sls esa vxj <sj lk cky lkfgR; cPpksa rd igqapk;k tk lds rks fu’p; gh 

ge Ik<+us ds vkuan dks cPpksa rd okil yk ldsaxsa Aa   

 cPpksa esas le> dj i<+usa ds dkS’ky dk fodkl gksxk rks muds fy, vU; fo"k; 

Hkh le>uk vklku gks tk,xk A i<+us ds dkS’ky ls tqM+h reke pqukSfr;ksa dks /;ku 

esa j[krs gq, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk loZ f’k{kk vfHk;ku ds varxZr ,d jhfMax lSy dh 

LFkkiuk dh xbZ gSA lSy ds dk;ksZa essa ,d egRoiw.kZ dk;Z gS cPpksa rd Lrjh; iqLrdsa 

igqapkuk rkfd os Lo;a i<sa] vkuUn ds fy, i<+sa vkSj bl rjg i<+us dh laLd`fr 

fodflr gks lds A  

mailto:eqfnzr@Nih


  fdrkcksa dh nqfu;k dh dqN jks’kuh cPpksa dh pkS[kV rd ykus dk dne gS eFkqjk 

ds 500 fo|ky;ksa esa jhfMax dkuZj ;kuh vius iqLrd dksus dh ifjdYiuk tgka ^uUg^s 

ikBdksa  ¼d{kk ,d vkSj nks½ dk iqLrdksa ls ifjp; gks lds A bl iqLrd dksus esa 

d{kk ,d vkSj nks ds cPpksa ds fy, vusd fp+=kRed iqLrdsa gSa rks Hkjiwj fp=ksa ls 

lth dgkuh dh fdrkcsa ftuesa cgqr de 'kCn gksaA dqN ,slh fdrkcsa Hkh gSa ftUgsa 

v/;kid Ik<+ dj cPpksa dks lquk ldrs gSa A ;s fdrkcsa Ik<+us ds vkuan ds lkFk cPpksa 

dk Hkk"kk;h dkS’ky  Hkh lqn`<+ dj ldsaxhA ij blds fy, t+ehu gksxh & vkt+knh 

vkSj vkuan]& ,slk iqLrd dksuk tgka fdrkcsa vyekfj;ksa] cDlksa dh dSn ls ckgj gksa] 

lqyHk gksa] cPps mUgsa csjksdVksd Nw ldsa] Ik<+ ldsa] LkkfFk;ksa ls mu ij ckr dj ldsa 

A 

iqLrd p;u ds vk/kkj fcanq 

 blesa nks jk; ugha gSa fd vius ifjos’k ds lkFk &ckgj dh nqfu;k dks tkuus 

le>us ds fy, lsrq dh rjg gksrh gSa fdrkcsaA dSls irk yxk,a fd dkSu lh iqLrd 

cPpksa ds fy, ^[kqy tk flefle^ cu mUgsa Ik<+us ds fy, izsfjr dj ldsxh A ,slk 

dksbZ cuk cuk;k uqL[kk Hkh ugha gS ftlds vk/kkj ij cPpksa ds fy, fdrkcsa pquh tk 

ldsa A ifj;kstuk fo|ky;ksa ds fy, iqLrdsa pqurs le; mezzxr [k+kfl;rksa dk /;ku 

j[krs gq, Ik;kZIr la[;k esa iqLrdsa pquh xbZ rkfd cPpksa rd rjg&rjg dh iqLrdsa 

igqap ldsa bl dk;Z ds fy, ,d lfefr cukbZ xbZ ftlesa cky lkfgR; dh le> 

j[kus okys yksx] ,sls mRlkgh v/;kid tks cky lkfgR; dk yxkrkj d{kk esa 

mi;ksx djrs gSa vkSj cPpksa dh Ik<+us dh laLd`fr fodflr djus esa yxs gSa 'kkfey 

gq,A cky lkfgR; izdk’kdksa ls iqLrds eaxokbZ xbZa A izR;sd iqLrd dks lwphc) 

djrs gq, mlij ppkZ dh xbZA ;g dke FkksM+k vkSj eqf’dy blfy, Hkh yx jgk Fkk 

D;ksa fd ftu fo|ky;ksa dh ckr dh tk jgh gS ogka cky lkfgR; ds lalkj ls 

ifjfpr gksus dk volj f’k{kdksa vkSj cPpksa dks feyk gh ugha gSA cPpksa dh Hkk"kk;h 

{kerk,a vkSj ifjos’k dk iwjk /;ku j[krs gq, p;u esa dkQh yphykiu j[kuk t+:jh 

Fkk A Hkk"kk vkSj fp=ksa dk rks /;ku j[kk gh x;k A vPNh fdrkcksa ds tks vkerkSj 
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ij ekud cuk, tkrs gSa gks ldrk gS gj fdrkc ml ij iwjh rjg [kjh u mrjrh 

gks ij gj fdrkc esa dqN u dqN [kkl t+:j gS A lQyrk blhesa gS fd cPpksa ds 

eu ds fdrus ut+nhd igaqp ikrs gSa [kklrkSj ij de lalk/ku okys ekgkSy esaA 

iqLrdksa dh fo"k; oLrq] dF; ljy gks] NksVs ij lkFkZd ljy lajpuk okys okD; 

gksa] fp= fo"k; dks izfrfcfEcr djrs gksa A fdrkcksa esa cPpksa dh fujkyh] galeq[k 

nqfu;k gks] mudk meax vkSj pgd Hkjk vuqHko lalkj gksA ,sls cksyrs fp= gksa tks 

cPpksa dks ewrZ vuqHko ns ldas] cgqr lh fp= 'kSfy;ksa dks xMM+&eMM+ u fd;k x;k 

gks A cM+ksa }kjk cPpksa ds fy, fdrkcsa pquuk ek= mUgsa maxyh idM+ dj dqN dne 

pyokus tSlk gS rkfd os Lo;a nkSM+us ds fy, rS;kj gks ldsa A 

  vius iqLrd dksus dh iqLrdksa dh lwph dks Js.khc) fd;k x;k gS ij dsoy 

lqfo/kk ds fy, A iqLrdksa dk oxhZdj.k dj mUgsa Jsf.k;ksa ds [kkaps es Mkyus dh dksbZ 

ckSf)d dok;n ugha Fkh Jsf.k;ka flQZ blfy, fd dksbZ fo/kk NwV u tk, vkSj p;u 

vlarqfyr jg tk,A 

 

p;u izfdz;k dh t+:jr  

 iqLrd p;u ds fy, visf{kr gS fd p;u esa vusd ,sls O;fDr;ksa dks tksM+k tk,  

tks cky lkfgR; ds izfr laosnu’khy gkas A cky lkfgR; fo’ks"kK] v/;kid]a fp=dkj 

lkFk feydj izR;sd iqLrd ij ppkZ djsa vkSj mls Hkk"kk] fp=kadu] fo"k; oLrq ds 

izokg] ljyrk vkSj jatdrk ds vk/kkj ij ij[ksa A ikBdksa dh mezxr :fp;ksa vkSj 

fof’k"Vrkvksa dk cjkcj /;ku j[kuk t+:jh gSA  izdk’kdksa ls iqLrdsa eaxok ysuk Hkj 

dkQh ugha gSA iqLrdksa ds gj igyw ij cgl gksxh rHkh Lrjh; iqLrdksa dk pquko gks 

ldsxkA ,slk u gks fd ,slh fdrkcsa pqu yh tk,a tks cM+ksa dh le> ls mi;ksxh gksa 

ij cPpksa dh le> ls ijs gksaA  cPps dSlh fdrkcsa ilan djrs gSa &eksVh] NksVh] cM+h] 

jaxhu fp=ksaokyh bu lc dk vankt+ fdrkcsa pqurs le; cM+ksa dks yxkuk gksrk gSA  
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'kCnjfgr fp= iqLrdsa 

 ,slh fdrkcsa ysus dk iz;kl jgk ftuds fp=ksa  ij ^ckr^ djus dh i;kZIr xqatkb’k 

gks A ^ckr djuk^ lh[kus vkSj lh[ksa gq, vuqHkoksa dks et+cwr djus dk dkjxj rjhdk 

gSA rLohjsa L=ksr le>h tkrh gSa laokn dh] vfHkO;fDr dh--- cPpksa dks viuh ckr 

dgus ds volj dh A Hkk"kk;h xfrfof/k ds :Ik esa Hkh cPps fp=ksa ds vk/kkj ij 

viuh dYiuk ls mlesa cgqr dqN tksM+ ldrs gSaa] iwoZ vuqHkoksa ls laca/k LFkkfir dj 

ldrs gSaA NksVs cPpksa  ¼d{kk ,d vkSj nks½ ds fy, ’kCn jfgr fp=kRed iqLrdsa 

pqurs gq, ;g fopkj yxkrkj cuk gqvk Fkk fd [kq’kuqek jaxksa ds lkFk ,d fp= esa 

cgqr lh ?kVuk,a ,d lkFk u n’kkZ;h xbZa gksa A fp=ksa esa xfr vkSj LQwfrZ dks lkFk gh 

fp=ksa ds foLrkj esa cgqr ls NksVs-NksVs ik= u xqaFks gksa D;ksa fd bl vk;qoxZ ds cPps 

cgqr lh ?kVukvksa ;k ik=ksa ij ,d lkFk /;ku ugha dsfUnzr dj ikrs A fp=ksa esa 

iqujko`fr gks vkSj dqN bl rjg fd cPpksa ds fy, vuqeku yxk dj igys gh crkus 

dh xqatkb’k jg lds A vkxs dh ckr igys gh tku ysuk cPpksa dks ekufld larks"k 

ls Hkj nsrk gSA NksVs cPpksa dks Li"V fp= Hkkrs gSaA vewrZ Nfo;ka VwVh js[kk,a] 

gkQVksu cPpksa dks izk;% vkdf"kZr ugha dj ikrsA  

fp=kRed dFkk iqLrdsa  

 Lo&dsfUnzr gksuk bl vk;q dh fo’ks"krk gSA muds eu esa dgkuh dh ,d viuh 

lajpuk Hkh gksrh gSAiqLrd dksus esa ,slh dFkk iqLrdsa ’kfey dh xbZa gSa tgka cPps 

dk nSfud thou] mlds vius euksHkko] o ifjos’k izfrfcfEcr gksrk gksA tgka ,d 

vksj tkuh igpkuh ?kVuk,a o Nfo;ka gksa] viuk ifjokj] fo|ky;] nksLr] Ik’kq&Ik{kh 

gksa ogha dqN ,slk Hkh gks tks mUgsa fofLer dj lds A dFkkoLrq esa cPps dh Lora= 

Nfo mHkjrh gks ] mldh lksp vkSj rdZ dh Ik;kZIr xqtkb’k gks A nksgjko okyh 

dgkfu;ka cPpksa dks vPNh yxrh gSaA iwoZ ?kVukvksa dh iqujko`fr cPpksa dks Lo;a 

vankt+ yxk ikus dh [kq’kh nsrh gSaaA  fdrkcksa esa of.kZr vkSj fpf=r oLrqvksa dh 

/ofu;ksa dk vuqeku yxkuk Hkh [ksy cu tkrk gS A fp=ksa ds lkFk ,d nks ifDr;ksa 
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dk Text gks] og Hkh my>ko Hkjk u gks ftLkls cPps 'kCnksa dks tksM+ ldsaA 'kCnksa dh 

iqujko`fÙk gkssA cPpksa dh 'kCnkoyh {ks=] okrkoj.k ds vuqlkj vusd Lrjksa ij fHkUu gks 

ldrh gSaA Hkk"kk cukoVh u gks A ?kVukvksa dh lgtrk] y; vkSj fp=ksa esa lthork 

;s dqN ekun.M gks ldrs gSa ,d vPNh dFkk iqLrd dsA 

Tkudkjh ijd iqLrdsa 

 IkwoZ vuqHkoksa ds lkFk ftKklk Hkh bl mez dh LoHkkoxr fo’ks"krk gksrh gSA 

tkudkjh lgt gks Hkys gh cPps iwjh rjg u Hkh le> ik,a mlds fp= mUgsa vkSj 

tkuus dks izsfjr djsaxsA bl izdkj dh iqLrdas mUgsa ftKklq vkSj mRlkgh ikBd 

cukus esa enn dj ldsaxhA  

xfrfof/k iqLrdsa  

 ÅtkZ vkSj lfØ;rk ls Hkjiwj] dqN cukus] tksM+us dh vksj ys tkus okyh fØ;kRed 

iqLrdas cPpksa dh jpukRedrk dks c<+kok ns ldsaxhA 

dfork iqLrdsa 

 bl fo/kk ls cPpksa dk ifjp; [ksy xhrksa] eka dh xquxquh yksfj;ksa ds :Ik esa gks 

pqdk gksrk gSA cky vuqHkoksa ls tqM+dj] muds lkFk fFkjd dj] muds eu dks 

eglwl dj fy[kh xbZ NksVh&dfork,a mUgsa vkufUnr djrh gSa A dforkvks adh y; 

mUgsa ckj ckj nksgjkuk [ksy lk yxrk gSA ,slh dfork iqLrdsa tks dYiuk ds 

NksVs&NksVs }hiksa dks tksM+us dk iz;kl djas] dgha gkL; rRo rks dkbZ et+snkj NksVh 

lh ?kVukA bl rjg dh dfork,a cPpksa ds eu esa vutkus gh izos’k dj tkrh gSa A 

iqLrdksa ds lkFk 

 Nih lkexzh ls le`) ekgkSy cPpksa esa Ik<++us dh laLd`fr ds fodkl dk vk/kkj cu 

ldrk gSA vius iqLrd dksus dh iqLrdsa cPps Lo;a Ik<+saxs] mu ij ckr djsaxs ,slk 

fo’okl gSA v/;kfidk bu iqLrdksa ds ek/;e ls vusd Hkk"kk;h dkS’kyksa dk vuk;kl 

gh fodkl dj ldsaxh] blds fy, fdlh fo’ks"k vk;kstu dh Hkh t+:jr ugha gS] cl 

v/;kid o`Un Hkh bUgsa Ik<+sa] cPpksa dks Ik<+us nas A  
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• Ik<+us ds ckn cPps iz’u] ijh{kk ls eqDr jgsaA 

• IkqLrd ds fp=ksa ij ckr djsa] cPpksa dks ckr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA A ckr 

bl rjg tkjh j[ksa tgka cPps vuqeku yxk,a] vius vuqHko tksM+saA 

• CPpksa dks fuLladksp] fuHkZ; viuh ckr dgus dk iwjk volj gks] ekgkSy gksA 

• v/;kfidk Hkh dgkuh Ik<+ dj lquk,a gko&Hkko]mrkj &p<+ko ds lkFkA 

• iqLrd esa vk, 'kCnksa ds vykok dqN vkSj 'kCn Hkh pqu ysa ftudk ckrphr ds 

nkSjku ckj&ckj iz;ksx djsaA 

• Ik<+dj le>us dks lqn`<+ djus ds fy, cPPkksa dks mlh dgkuh dks iqu% vius 'kCnksa 

esa crkus dks dgk tk ldrk gS A vfHku; djok;k tk ldrk gSA  

• IkqLrd esa fn[kkbZ xbZ oLrqvksa esa ls ;fn dksbZ oLrq d{kk esa ykbZ tk lds rks og 

cPpksa ds fy, ,d jksekapd vuqHko o [ksy cu ldrk gSA cPpksa esa fpUru vkSj  

dYiuk dks c<+kok nsus dk vPNk ek/;e Hkh A 

• dgkuh ckj ckj Ik<+ dj lquk,a cPps iqujko`fÙk ls Åcrs ugha gSaA  

• fp=ksa dks xkSj ls ns[kus nsa] fp=ksa ds ik=ksa ds fp= cuk,a]dBiqryh [ksy [ksysaA 

• bu iqLrdksa dks Ik<+ dj lqukus vkSj cPpksa dks i<+us nsus d]s fp= ns[kus ds volj 

dks nSfudp;kZ dk vax cuk,aA 

• fdrkc i<+ dj lqukrs le; mldk lkekU; ifjp; nsrs gq, eq[kIk`"B fn[kk,a] 

ys[kd o fp=dkj dk uke ysa A 

• iqLrd Ik<+rs le; cPpk dgkuh ds ik=ksa ls vius vki dks yxkrkj tksM+rk gSA + 

cPpksa ds fpUru dks c<+kok nsus ds fy, dgkuh ds ik=ksa ds lkFk Lo;a dks tksM+dj 

dqN ?kVuk,a crkus dks dgsaA  

 cPpksa ds fy, iqLrdsa pqurs le; yxkrkj cpiu dh nqfu;k esa ykSVuk gksrk gSA 

;g izfØ;k bruh vklku ugha gS ] laosnu’khy gks dj lkspuk t+:jh gSA  
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